
16. क्या सभी को फेस मास्क पहनना चाहहए? यहि हााँ, तो ककस तरह का फेस मास्क 
और कब? 

उत्तर- शुरू में, WHO ने स्वास््य काययकतायओं के लिए फेस मास्क की कमी को कम 
करने के लिए जनता द्वारा फेस मास्क के उपयोग को प्रोत्साहित नि  ंककया। िािांकक, 

जैसा कक COVID-19 कोरोना वायरस मिामार  ने चरण 3 में प्रवेश ककया िै और बडी 
संख्या में िोगों को प्रभाववत कर रिा िै, सावयजननक उपयोग के लिए फेस मास्क की 
लसफाररश बदि रि  िै। सयुंक्त राज्य अमेररका में रोग ननयंत्रण कें द्र (C.D.C.) सभी के 
द्वारा फेस मास्क के उपयोग को प्रोत्साहित करता िै। िोगों को सामाजजक अििाव और 
िैंडवालशगं के प्रनत िापरवाि नि  ंिोना चाहिए क्योंकक उनके पास एक ि  फेस मास्क 
िोता िै। जनता न ेमोचाय सभंाि लिया िै, और अधिकांश ने बािर  सेह गं में फेस मास्क 
पिनना शुरू कर हदया िै। 
• एक महत्वपूर्ण सवाल यह है कक फेस मास्क ककस तरह का हो - सजजयकि फेस मास्क 
िोए नि ं जाते िैं। इसके अनतररक्त, ये मास्क दोनों बाजु को अच्छी सीि प्रदान नि  ं
करते िैं और जल्द  से गीिे िो जाते िैं, और उधचत सुरक्षा के लिए सजजयकि मास्क को 
अप्रभावी बनाते िैं। सजजयकि फेस मास्क स्वास््य कलमययों की बढ़ती मांग के कारण कम 
आपूनतय में िैं, इसलिए िोग एक ि  हदन में एक ि  फेसमास्क पिनना जार  रखते िैं। 
गंदा, दवूित फेसमास्क एक मदद से अधिक खतरनाक िै। 

• सावणजननक उपयोग के ललए एक आिर्ण फेसमास्क क्या है- फेस मास्क के प्रकार पर 
बिुत बिस के बाद, स्वास््य अधिकाररयों ने िाि ि  में मिमि से बने िोममेड क्िॉथ 
मास्क का उपयोग करने का सझुाव हदया िै या कपड ेकी परतों के बीच शोिक कागज के 
लिए एक जेब के साथ स्तररत सूती कपड ेका उपयोग ककया िै। फेसमास्क को एक 
अच्छी सीि और सरुक्षा के लिए दोनों बाजु पर झािर चढ़ाना चाहिए। कपड ेमास्क के 
िाभ िैं: 
• सस्ता और पयायवरण-अनुकूि िै (र सायकि कर सकते िैं) । 
• िोने में आसान- सभी को कुछ मास्क साथ रखन ेचाहिए और िर बार चिेरे का मास्क 
गीिा िोन ेपर िर 2-3 घं े में बदिना चाहिए । 
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• कपडा लसथंेह क सामग्री की तुिना में चिेरे पर बेितर रूप से ढिता िै और लसथंेह क 
सामग्री की तुिना में अधिक ताजा मिससू कराता िै। 
• सजजयकि फेस मास्क की तुिना में कपड ेका फेस मास्क सासं िेन ेके लिए अधिक 
स्वाभाववक िै। 
फेस मास्क कब पिनें- बािर जान ेपर और ठंड ेिक्षणों वािे रोधगयों की देखभाि करत े
समय फेस मास्क पिनना चाहिए। इसके अनतररक्त, एक फेस मास्क उन िोगों द्वारा भी 
पिना जाना चाहिए जो COVID-19 कोरोना वायरस के लिए सकारात्मक पर क्षण के 
कारण अिग-थिग िैं या संगरोि में रखे गए िैं। 
नोट: चेहरे के मुखौटे को सरुक्षा का गलत अर्ण नह ीं िेना चाहहए कक वह व्यक्क्तगत 
सुरक्षा सावधाननयों जसेै कक हार् धोने, समाजीकरर् आहि को अनिेखा करें। 

 


