
4.  कब्ज विकवित होने की अविक िंभािना वकिे है? 

   एक विविष्ट विवकत्सा स्थिवि की अनुपस्थिवि में, विन लोगोों को दीर्घकालीन कब्ज होने की 

अविक सोंभािना है: 

 65 िर्घ से अविक आयु के बुिुगघ । 

 पुरुर्ोों की िुलना में मवहलाओों को कब्ज होने की सोंभािना दोगुनी होिी है।  

 कब्ज परििािोों में िलिी है क्ोोंवक परििाि एक िैसे खाद्य पदािघ औि िीिन िैली साझा कििे 

हैं। 
 


