
14. सामाजिक अलगाव, संगरोध और लॉकडाउन क्या हैं? 
उत्तर - लगभग 25% मामलों में, COVID-19 कोरोना वायरस संक्रमण उन व्यक्ततयों 
द्वारा होता है जो स्वस्थ हैं और उनमें बीमारी के कोई लक्षण नहीं हैं। ये वायरस के 
अधिक जोखिम वाले मूक वाहक हैं। इसके अततररतत, जब वे बुिार और िासंी के कोई 
लक्षण नही ंहोते हैं, तो रोग के प्रारंभभक चरण में रोगी वायरस को बहुत तेजी से प्रसाररत 
कर सकते हैं। वायरस के ऐसे मकू वाहक द्वारा COVID-19 कोरोना वायरस के प्रसार 
को रोकने के भलए अनुशंभसत ववधियों में शाभमल हैं: 
A. सोशल डडस्टेंससगं (सामाजिक अलगाव) - सोशल डिस्टेंभसगं एक व्यक्ततगत क्जम्मेदारी 
है और हेल्थकेयर अधिकाररयों द्वारा इसका समथथन ककया जाता है। रोग तनयंत्रण का 
कें द्र (C.D.C), U.S.A, सामाक्जक अलगाव का वणथन करता है, क्जसमें ववधियों का एक सेट 
होता है, जो व्यक्ततयों के बीच संपकथ  की आवकृ्त्त और तनकटता को कम करता है। 
सामाक्जक अलगाव में दो व्यक्ततयों के बीच 6 फीट (2 मीटर) की दरूी रिना शाभमल है 
ताकक संक्रभमत व्यक्तत से स्राव की बंूदों से वायरस फैल न सके। इसमें तनम्नभलखित 
शाभमल हो सकते हैं: 
• घर पर या बाहर कोई समहू भमलन या एकत्रत्रत नहीं होना। स्कूलों, कॉलेजों, कायाथलयों, 
शॉवपगं मॉल, िेल की घटनाओं, िाभमथक सभाओं आदद का बदं होना। 
• नमस्ते या ककसी भी स्पशथ के बजाय अभभवादन के भलए भसर झकुाने का ववकल्प। 
• जब आवश्यक आपूततथ िरीदने के भलए बाहर घूमने या स्टोर करने के भलए जाएं तो दो 
व्यक्ततयों के बीच 6 फीट की दरूी सुतनक्श्चत करें।  
सामाक्जक अलगाव का मतलब यह नही ंहै कक घर में पूरी तरह से ताला लगा ददया 
जाए। अन्य व्यक्ततयों से 6 फीट की दरूी बनाए रिने की शतथ पर आवश्यक वस्तुओ ंको 
िरीदन ेया वॉक लेन ेके भलए अभी भी आप जा सकते है। 
B. संगरोध - संगरोि सामाक्जक असंतुलन से अधिक गंभीर है और सरकारी कानून द्वारा 
लागू ककया गया है। सगंरोि उन लोगों के भलए है, क्जन्होंन ेCOVID-19 कोरोना वायरस 
के भलए सकारात्मक परीक्षण ककया और उन्हें अन्य लोगों से पूरी तरह से दरू रिा जाना 
चादहए। सगंरोिन दो सप्ताह के भलए घर पर सख्ती से रहना या नाभमत संगरोि सुवविा 



में रहना शाभमल हो सकता है। सगंरोि में, व्यक्तत को व्यक्ततगत सुरक्षा साविातनयों का 
पालन करना चादहए (नीच ेदेिें) और फेस मास्क पहनना चादहए। 
C. लॉकडाउन - लॉकिाउन लोगों के आवागमन को महत्वपूणथ रूप से रोकता है और 
वायरस के प्रसार को रोकने में बहुत प्रभावी है। सरकार लॉकिाउन को लागू करती है। 
उसमे समाववष्ट हैं: 
a) अंतरराष्रीय हवाई उडानों के साथ-साथ, रेलवे और बसों सदहत सभी रूपों में सावथजतनक 
पररवहन पर प्रततबिं। 
b) सावथजतनक स्थानों पर सभाओ ंपर प्रततबिं - क्जसमें मूवी धथएटर, रेस्तरा,ं समहू िेल 
गततववधियााँ, कॉलेज, स्कूल, कायाथलय आदद शाभमल हैं। 
c) घर पर रहन ेके आदेश का सख्त पालन करना।  
d) लॉकिाउन को लागू करने के भलए सरकारी अधिकाररयों द्वारा लोगों पर तनगरानी। 
 


