
7. COVID-19 कोरोना वायरस बीमारी के प्रसार को ननयंत्रित करन ेके लिए ववश्व 
स्वास््य सगंठन (WHO) की क्या लसफाररशें हैं? 
उत्तर- विश्ि के देशों के लिए WHO की लिफाररशें निम्िलिखित हैं: 
• तैयारी करें, लशक्षित करें, और तैयार रहें- आबादी को COVID -19 कोरोिो िायरि 
बीमारी की गंभीरता और बीमारी के प्रिार को रोकिे के तरीकों िे अिहत कराएं। 
• जनसखं्या में वायरस की उपस्स्िनत के लिए परीिण- परीक्षण में िायरि की उपस्थिनत 
के लिए िाक और म ंह के स्राि (बिगम और िार) की जांच शालमि है। यदद िकं्रमण 
ददिाई दे तो व्यस्तत को 2-िप्ताह िंगरोध (जिता िे अिग) में रिा जाता है। स्जि 
देशों िे िबिे अधधक परीक्षण ककया और िकं्रलमत व्यस्ततयों को जल्दी िे अिग ककया, 
उिमें आबादी में COVID-19 कोरोिा िायरि बीमारी का प्रिार िबिे कम िा। िततमाि 
में, द निया के अधधकाशं देशों के लिए प्रम ि िीमा परीक्षण ककटों की पयातप्त आपूनतत की 
कमी के कारण व्यापक परीक्षण करिे में अिमितता है। टेथट ककट महंगे हैं और िीलमत 
(लिलमटेड) मात्रा में हैं। भारत िदहत कई देशों िे िागत कम करिे के लिए अपिी 
परीक्षण ककट बिािा श रू कर ददया है। 
• उि यात्रत्रयों का परीक्षण या िंगरोध करिा चादहए जो भौगोलिक के्षत्रों िे आ रहे हैं जहााँ 
िायरि पहिे िे ही फैिा ह आ है। देशों में प्रिार को रोकिे के लिए िबिे प्रभािी तरीका 
िॉकडाउि के माध्यम िे अंतरातष्ट्रीय यात्रा पर प्रनतबंध िगािा है। 
• संक्रलमत व्यस्क्त के संपकक  में आने वािे प्रत्येक व्यस्क्त को टे्रस करें - िभी िंपकों का 
परीक्षण महत्िपूणत है तयोंकक जो व्यस्तत िायरि के िंपकत  में आते हैं िे थपशोन्म ि और 
थिथि हो िकते हैं, कफर भी िायरि को अपिे िाक और म ंह में िे जा िकते हैं (मकू 
िाइरि िाहक) । ये व्यस्तत अपिे िंपकत  में आिे िािे कई और व्यस्ततयों में बीमारी 
फैिा िकते हैं। 
• यदद िायरि का परीक्षण करके पता चिता है, तो व्यस्तत को 14 ददिों के लिए 
तिारेंटाइि (अिगाि) िे अिग कर दें, ताकक िह दिूरों में बीमारी ि फैिा िके। 
• ब िार, िांिी, अथिथिता और िांि की तकिीफ िािे रोधगयों का इिाज और अिगाि 
करें। अभी तक, COVID-19 कोरोिा िायरि बीमारी के इिाज के लिए कोई विलशष्ट्ट दिा 
या ितैिीि िहीं है, इिलिए रोधगयों को ज्यादातर िामान्य िहायक देिभाि लमिती है। 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A1/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%A1-meaning-in-english


• िोगों के आंदोिि के "िामास्जक गड़बड़ी और िॉकडाउि" द्िारा िाितजनिक रूप िे 
बीमारी के प्रिारण को कम करें (िीच ेवििरण देिें) । 
• व्यस्ततगत ि रक्षा उपायों पर िाितजनिक लशक्षा जैिे: 
a) िायरि के िंपकत  के जोखिम को ित्म करिे के लिए घर पर रहें। 
b) िमय/ प्रनतिमय हाि धोते रहें। (िीचे वििरण देिें) 
ग) चेहरे और िाक को ढंक के िााँििा और छ कंिा करें। 
घ) जहा ंमािि िंपकत  है उि िभी ितहों की िफाई करते रहें।  
e) अिजाि ेमें हािों िे चेहरा और िाक छूिे िे बचें। 
च) घरों के बाहर फेि माथक पहिें। (फेि माथक पर विलशष्ट्ट प्रश्िों के लिए, िीच ेदेिें) 
 


